HEDEF
BELIRLEME

Hedef Nedir?

Hedef; belirlenen bir zaman
diliminde ulasiimak istenen
noktadir veya bir hayalin, bir
istegin eylem planiyla
desteklenmesi ve harekete
gecirilmesi demektir.

Hedeflerin Ozellikleri
Nelerdir?

1. Somut

2. Olculebilir

3. Ulaslilabilir

4. Gergekgi ve

5. Zamanla sinirhdirlar.
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HEDEFLERIMIZI NASIL
TANIMLAYABILIRIZ?

Hedefleri tanimlayabilmek icin
oncelikle asagidaki sorulari
yanitlamak gerekmektedir.

Su anda neredeyim?

2 Nereye varmak istiyorum?

Hedeflerime ulasabilmek icin
gerekli zaman dilimi nedir?

4 Hedefime hangi yollarla

ulasacagimi biliyor muyum?

5 Bunun icin ne kadar ¢calismak
istiyorum?

6 Bunca calismanin sonucunda

ulasacagim sonug nedir?
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HEDEF TURLERI]

Kisa Vadeli Hedef: Bu hedef,
uzun vadeli hedefe ulasmak icin
bugun itibariyle yapilmasi
gerekenleri ifade eder.
Genellikle kisa bir sure icinde
detayl bir sekilde belirlenen
hedeflerdir. 1 hafta ila 10 gun
arasini iceren hedeflerdir.

Orta Vadeli Hedef: Bu hedef,
uzun vadeli hedefe ulasmak igin
1ay ila 3 aylik sUreci kapsayan
hedefleri icermektedir.

Uzun Vadeli Hedef: Bu hedef,
yolun sonunda nereye ulasmay!
istedigimizi belirten hedeftir.
Genellikle 1yil ve daha fazlasini
icerir. Ornegin, bir lise
ogrencisinin Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesini
kazanma hedefi, uzun vadeli
hedeftir.
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AILELERE
ONERII.ER
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Cocuklarinizin hedef belirlemesine
yardimci olmak igin;

1 Hedefin cocugun hedefi
oldugundan emin olun. Anne ve
babalarin, cocuklarin hedefleriyle
kendi hedeflerini karistirmamalari
gerekir.

Cocugunuzu ilgileri, yetenek ve

z degerlerine uygun hedef
belirleyebilmesi konusunda
destekleyin.

Hedeflerini belirlemek icin bir liste
3 olusturmasina yardimci
olabilirsiniz. ilgileri, yetenekleri ve
dederleri konusunda bir liste yapip
uygun olan segenekleri
dederlendirme konusunda destek
olun.

Olusturdugu listedeki hedeflerini
tanimlamasini isteyebilirsiniz. Bu
hedef onun icin ne anlama geliyor,
o hedefe ulasmak icin nelere
ihtiyaci var vb. sorularla hedefler
detayli incelenebilir.

Hedeflerini ne kadar sure igerisinde
ve nasill bir plan dogrultusunda
gerceklestirmek istedigini
sorabilirsiniz. Boylece plan ve
program yapmasini
destekleyebilirsiniz.

Hedeflerini kisa-orta-uzun vadeli
hedefler olarak ayirmasinda
yardimci olabilirsiniz.

Unutmayalim ki; motivasyon
hedeflerini gerceklestirme surecindeki
en dnemli faktorlerdendir. Bundan
dolay! hedeflerini gerceklestirmek icin
gosterdigi cabayi takdir ederek motive

edebilirsiniz.
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HEDEFLERE ULASMADA AILENIN
ROLU

Ailelerin hedef belirleme surecine
katilimi, 6grencinin akademik ve Kisisel
basarilarini bUyUk 6lcude etkiler.

Hedeflere ulasmada ailelerin motivasyonu
artirici, yonlendirici ve destekleyici rolleri,
ogrencinin kendine gUvenini pekistirir ve
basariya giden yolu kisaltir.

Veliler, sadece cocuklarinin hedeflere
odaklanmalarini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda onlari bu hedeflere ulasirken

duygusal ve zihinsel olarak da destekler

NURETTIN TOPCU ANADOLU LiSES]
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI




